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Inledning

TRAP-18 ar en checklista, eller en mall, 6ver ett antal riskbeteenden och personliga
kannetecken som i en genomgang av den professionella litteraturen inom omradet visat
ha en hog grad av samstammighet mellan personer som ensamma utfort, eller planerat
att utfora, terrorhandlingar.

TRAP-18 ar inte tankt att predicera, dvs forutsaga, terrorhandlingar. Syftet med TRAP-
18 dr att den skall fungera som en checklista och sammanstallning 6ver viktiga
riskfaktorer for att underlatta for en bedomare att fa 6verblick och kunskap om vad som
tidigare visat sig vara viktigt i fall av individuella terrorhandlingar. Bedomaren férsakrar
sig darmed att inforskaffa ett sa kunskapsbaserat underlag som mojligt vid sin
bedémning av det foreliggande fallet.

TRAP-18 bestar av foljande riskbeteenden och personliga kannetecken:

Riskbeteenden (8)

- Forberedelse (planering, kartldggning, infoinhdmtning)

- Fixering

- Identifiering

- Testav egen formaga

- Okad aktivitet

- Viss kommunikation/information till omgivningen (lackage)
- Direkt och explicit kommunikation

- Enda mdjliga utvag, vald det enda alternativet

Personliga kidnnetecken (10)

- Moralisk upprordhet

- Knuten till en ideologi

- Misslyckat forsok att samarbeta med den ideologiska gruppen
- Beroende av den virtuella varlden

- Misslyckat att uppna 6nskad karriar

- Forandrat tankesatt och humor

- Inga karleksrelationer och sexualisering av vald

- Samband mellan psykisk stérning och ideologi

- Kreativ och innovativ

- Historia av instrumentellt vald



Instruktioner for anvandning av TRAP-18

Bedém huruvida riskfaktorerna nedan foreligger, och i vilken utstrdckning information

eventuellt saknas.
Riskbeteenden (8) N, J, -
1. Férberedelse. Planering, kartlaggning, infoinhdmtning och andra férberedelser for

en attack (Calhoun & Weston, 2003; Fein & Vossekuil, 1998).

N;];'

2.

Fixering. Indikationer pa en 6kande fixering vid en person eller en sak, parat med
ett allt mer begransat socialt liv.

N;];'

3.

Identifiering. Indikationer pa en 6nskan att vara en "krigsherre” (Dietz, 1986;
Knoll, 2010), ha en krigarmentalitet, stort intresse for vapen och militar och
polisiar utrustning, identifiering med tidigare terrorister eller moérdare, eller ser
sig sjalv som en foretradare for en specifik sak eller ett specifikt trossystem
(Meloy, 2015).

erl'

Test av egen férmdga. Valdshandling som till synes ar orelaterad till ett planerat,
riktat, vald och som begas for forsta gangen (Meloy, et al, 2012).



erl'

5. Okad aktivitet. En 6kad frekvens eller varierad aktivitet i relation till malet, 4ven
om aktiviteterna i sig inte ter sig sarskilt farliga, ofta dagar eller veckor foére en
attack (Odgers, et al, 2009; Meloy, et al, 2012).

erl'

6. Viss kommunikation/information till omgivningen (ldckage). Kommunikation till
nagon eller ndgra i omgivningen om vad som skall ske (Meloy & O’Toole, 2011).

erl'

7. Enda méjliga utvdg, vald det enda alternativet. Valdshandlingar ses som
oundvikliga och att de ligger nara i tiden (Mohandie & Duffy, 1999). Detta ar ofta
tecken pa desperation eller att personen ar under psykisk press.

erl'

8. Direkt och explicit kommunikation. Direkta hot mot malet eller till polis (Meloy, et
al, 2012).



Personliga kinnetecken (10) N,J, -

9.

Moralisk upprérdhet och upplevd ordttvisa. Detta kan gélla personliga
livserfarenheter men sarskilt historiska, religiosa eller politiska handelser. En
stark kinsla av upplevd orattvisa kan intrdda vid en stor forlust i det sociala livet
(sasom en karleksrelation eller forlust av sitt arbete), dar starka kéanslor av ilska,
upplevd férnedring och skuldbeldggande av andra kan férekomma. Moralisk
upprordhet innebar ofta en identifiering med en utsatt grupp, aven om den
ensamme terroristen inte alltid sjalv erfarit samma utsatthet.

N;];'

10.

Knuten till en ideologi. En uppfattning som sanktionerar och rattfardigar att
bruka vald. Det kan vara ett religidst trossystem, en politisk ideologi, en enskild
fraga av stor betydelse for personen, eller en egen moralisk uppfattning (Simon,
2013; Meloy, et al, 2014).

N;];'

11

. Misslyckat férsok att samarbeta med, eller vara del av, den ideologiska gruppen

eller det énskade umgdnget. Avvisad fran en radikal eller extrem grupp som
personen vill eller har velat tillhora, eller utstott och isolerad fran ett socialt
sammanhang.

N;];'

12.

Beroende av den virtuella vdrlden. Aktiv kommunikation med andra genom
sociala medier, chattsidor, e-mail, sms, tweeds, etc, om sina radikala eller
extrema uppfattningar.



N; ]r'

13. Misslyckat att uppnd onskad karridr. Misslyckats att uppna énskad akademisk
och/eller arbetsmassig karriar.

N;];'

14. Férdndrat tdnkesdtt och humér. Tankar och uttryck blir mer raka, tydliga och
enkelspariga. Argumentationen upphor och ersatts av forkunnelse. Forsoker
overtyga andra om det riktiga i sin egen uppfattning. Det finns inget kritiskt
tankande, snarare ett mantra som "tank inte, bara tro”. Bemotandet av andras
"felaktiga” uppfattningar gar fran ilska och argumentation till forakt och avsky,
och en vilja att fysiskt attackera dem. Bruk av vald rattfardigas av en dverlagsen
uppfattning. Humor finns inte langre.

N;];'

15. Inga kdrleksrelationer och sexualisering av vdld. Har misslyckats med att etablera
ett langvarigt kdrleksforhallande. En sexualisering av vald ar en sekundar
komponent. Det innebdr att personen i brist pa formaga till kdrleksforhallanden
sexualiserar vapen, eller en forestdende obegransad tillgang till sexuell
tillfredsstéllelse i livet efter detta, eller utnyttjande av prostituerade, eller
tvangsmassigt anvandande av pornografi. Alla dessa beteenden kan rattfardigas
ideologiskt. Bland jihadister, exempelvis, kan anviandande av vasterlandska
"perversioner” vara acceptabelt eftersom det underlattar att halla operationerna
hemliga.

erl'

16. Samband mellan psykisk storning och ideologi. Foreliggande (eller belagg for
tidigare forekommande) allvarlig psykisk stérning. Huruvida ideologin bidrar till
att uppratthalla symtomen ar en sekundar, men viktig, bedomning (Meloy &
Yakeley, 2014)



Nl]l-

17. Kreativ och innovativ. Tecken pa planering och tdnkande "utanfor boxen”, ofta
avhangigt att inte behova godkdannande eller tillstdnd fran andra inom en
organisation (Meloy & Yakeley, 2014; Simon, 2013). Det planerade har inte
tidigare utforts.

N, J, -
18. Historia av instrumentellt vdld. Instrumentellt vald skiljer sig fran affektivt vald,
vilket ar ett kdnslomassigt och reaktivt vald som svar pa ett omedelbart hot
(Meloy, 1988;2006). En sddan historik, exempelvis i form av vipnade ran eller
planerade valdshandlingar mot andra manniskor, bevisar en formaga hos
personen att bruka instrumentellt vald. [ princip alla terrorhandlingar handlar
om instrumentellt vald.

Ovriga 6verviganden?



Riskscenarier?
Risk for vad?

Riskhantering
Atgdrder

Sammanfattande slutsatser
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