
	

 

 

Arbetsblad till Stalking Assessment and Management, 
Version 2 (SAM-V2) 

 

Steg 1: Beskrivning av fallet och dess kontext 

Presumtiv gärningsperson 

Namn:  P-nummer:  

Följande informationskällor har använts 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bedömare 

Namn:  ID:  

Datum:  Underskrift:  

 

© 2023 by P. Randall Kropp & Stephen D. Hart, all rights reserved.  

Published by PROTECT INTERNATIONAL. No part of this publication may be reproduced, stored in a retrieval system, or transmitted in any 
language, in any form, or by any means, without prior written permission from the publisher. 

Användning av SAM-V2 kräver utbildning enligt kriterier som närmare anges i manualen. Nedladdning av detta arbetsblad kan ske från 
www.evidensbaseradkrim.se 

  



Sammanfattning av stalkningen: Aktuell karakteristik 

Lista de olika former eller händelser av stalkning som utgör den aktuella karakteristiken i kronologisk ordning och beskriv dem i 
termer av när (datum, tid på dygnet), var (plats, fysiskt och socialt sammanhang), vad (typ, motivation, utlösande faktorer och 

stalkningens syfte), och vem (primära och sekundära gärningspersoner, primära och sekundära offer, vittnen). 

 



Sammanfattning av stalkningen: Annan karakteristik 

Identifiera alla andra karakteristika av stalkning, inklusive de som inträffat tidigare eller som pågår men som inte är i fokus för 
den nu aktuella bedömningen. För vart och ett av de andra mönstren av stalkning, lista de olika formerna eller incidenterna av 

stalkning som utgör det aktuella mönstret i kronologisk ordning och beskriv dem i termer av när, var, vad och vem. 

 

  



Steg 2 & 3: Bedöm förekomst och relevans av faktorer 

Bakgrund = Innan det senaste året, Aktuell situation = Under det senaste året 

Förekomst: J = Ja, D = Delvis, N = Nej, - = Ej info    |    Relevans: H = Hög, M = Medel, L = Låg, - = Ej info 

Typ av Stalkning Bedömning 

T1. Kommunicerar om offret 

Bakgrund 
¨N   ¨D    ¨J    ¨- 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J   ¨- 

T2. Kommunicerar med offret 
Bakgrund 

¨N   ¨D    ¨J    ¨- 
 

Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J   ¨- 

T3. Söker närhet till offret 
Bakgrund 

¨N   ¨D    ¨J    ¨- 
 

Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J   ¨- 

T4. Tar direktkontakt med offret 
Bakgrund 

¨N   ¨D    ¨J    ¨- 
 

Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J   ¨- 

T5. Skrämmer offret 
Bakgrund 

¨N   ¨D    ¨J    ¨- 
 

Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J   ¨- 

T6. Hotar offret 
Bakgrund 

¨N   ¨D    ¨J    ¨- 
 

Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J   ¨- 

  



Typ av Stalkning (fortsättning) Bedömning 

T7. Använder fysiskt våld mot offret 
Bakgrund 

¨N   ¨D    ¨J    ¨- 
 

Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J   ¨- 

T8. Stalkningen är frekvent 
Bakgrund 

¨N   ¨D    ¨J    ¨- 
 

Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J   ¨- 

T9. Stalkningen är ihållande 
Bakgrund 

¨N   ¨D    ¨J    ¨- 
 

Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J   ¨- 

T10. Stalkningen är varierad 
Bakgrund 

¨N   ¨D    ¨J    ¨- 
 

Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J   ¨- 

T11. Ignorerar kontaktförbud 

Bakgrund 
¨N   ¨D    ¨J    ¨- 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J   ¨- 

T12. Stalkningen är eskalerande 

Bakgrund 
¨N   ¨D    ¨J    ¨- 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J   ¨- 

Övrigt avseende typ av stalkning 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bakgrund 
¨N    ¨D    ¨J    ¨- 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J    ¨- 
 

  



Riskfaktorer hos gärningspersonen Bedömning 

R1. Arg Bakgrund 
¨N    ¨D    ¨J    ¨- 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J    ¨- 
 

Relevans 

¨L    ¨M    ¨H    ¨- 

R2. Besatt Bakgrund 
¨N    ¨D    ¨J    ¨- 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J    ¨- 
 

Relevans 

¨L    ¨M    ¨H    ¨- 

R3. Irrationell Bakgrund 
¨N    ¨D    ¨J    ¨- 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J    ¨- 
 

Relevans 

¨L    ¨M    ¨H    ¨- 

R4. Förtvivlad Bakgrund 
¨N    ¨D    ¨J    ¨- 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J    ¨- 
 

Relevans 

¨L    ¨M    ¨H    ¨- 

R5. Rättfärdigande Bakgrund 
¨N    ¨D    ¨J    ¨- 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J    ¨- 
 

Relevans 

¨L    ¨M    ¨H    ¨- 

R6. Problem med kärleksrelationer Bakgrund 
¨N    ¨D    ¨J    ¨- 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J    ¨- 
 

Relevans 

¨L    ¨M    ¨H    ¨- 

R7. Problem med sociala relationer Bakgrund 
¨N    ¨D    ¨J    ¨- 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J    ¨- 
 

Relevans 

¨L    ¨M    ¨H    ¨- 

  



Riskfaktorer hos gärningspersonen (fortsättning) Bedömning 

R8. Problem på arbetsmarknaden/ekonomiska problem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bakgrund 
¨N    ¨D    ¨J    ¨- 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J    ¨- 
 

Relevans 

¨L    ¨M    ¨H    ¨- 

R9. Antisocial uppfattning och beteende 

 

 

 

 

 

 

Bakgrund 
¨N    ¨D    ¨J    ¨- 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J    ¨- 
 

Relevans 

¨L    ¨M    ¨H    ¨- 

R10. Missbruksproblem 

 

 

 

 

 

 

Bakgrund 
¨N    ¨D    ¨J    ¨- 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J    ¨- 
 

Relevans 
¨L    ¨M    ¨H    ¨- 

R11. Problematisk livssituation 

 

 

 

 

 

 

Bakgrund 
¨N    ¨D    ¨J    ¨- 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J    ¨- 
 

Relevans 
¨L    ¨M    ¨H    ¨- 

R12. Problem med behandling 

 

 

 

 

 

 

Bakgrund 
¨N    ¨D    ¨J    ¨- 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J    ¨- 
 

Relevans 

     ¨L   ¨M   ¨H   ¨- 

Övrigt avseende riskfaktorer hos gärningspersonen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Bakgrund 
¨N    ¨D    ¨J    ¨- 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J    ¨- 
 

Relevans 
¨L   ¨M   ¨H   ¨- 



Sårbarhetsfaktorer hos offret Bedömning 

S1. Bristande säkerhet 
Bakgrund 

¨N   ¨D    ¨J    ¨- 
 

Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J   ¨- 

S2. Bristande oberoende 
Bakgrund 

¨N   ¨D    ¨J    ¨- 
 

Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J   ¨- 

S3. Bristande socialt stöd  

 

 

 

 

 

Bakgrund 
¨N   ¨D    ¨J    ¨- 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J   ¨- 

S4. Bristande professionellt stöd 
Bakgrund 

¨N   ¨D    ¨J    ¨- 
 

Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J   ¨- 

S5. Inkonsekvent uppfattning eller beteende 

Bakgrund 
¨N   ¨D    ¨J    ¨- 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J   ¨- 

S6. Psykiska hälsoproblem 

 

 

 

 

 

Bakgrund 
¨N   ¨D    ¨J    ¨- 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J   ¨- 

Övriga sårbarhetsfaktorer hos offret 

Bakgrund 
¨N   ¨D    ¨J    ¨- 

 
Aktuell situation 

¨N    ¨D    ¨J   ¨- 

  



Steg 4: Riskformulering 

Utveckla en riskformulering av stalkningen genom att identifiera relevanta riskfaktorer och deras roller som motivatorer, 
spärrsänkare eller destabilisatorer 

 

  



Steg 5: Riskscenarier 

 Scenario #1 Scenario #2 Scenario #3 

Typ av stalkning 

• Vilka former är det troligt att 
stalkningen kommer att ta? 

• Vilka är de troliga offren? 
• Vilka är de troliga motiven? 

   

Sannolikhet 

• Givet den allmänna prevalensen och 
gärningspersonens bakgrund, hur 
troligt är det att stalkning kommer att 
inträffa, återkomma eller fortsätta? 

• Vad kan öka eller minska 
sannolikheten för att stalkning 
inträffar, återkommer eller fortsätter?  
 

   

Tidsaspekten 

• Är risken för stalkning överhängande 
(omedelbar) eller avlägsen 
(avvaktande)? 

• Vilka tecken kan tyda på att 
stalkningsrisken ökar eller eskalerar? 
 

 

   

Svårighetsgrad 

• Vilken är risken för allvarlig fysisk 
skada på offren genom stalkningen? 

• Hur troligt är det att stalkningen 
kommer att resultera i allvarlig psykisk 
skada eller på offren? 
 

   

Frekvens/varaktighet 

• Hur troligt är det att stalkningen 
kommer att fortsätta? 

• Är risken för stalkning sannolikt 
kronisk (ihållande) eller akut 
(tidsbegränsad)?  
 

   

 

  



 

Steg 6: Utveckla scenariebaserad riskhantering 

 Scenario #1 Scenario #2 Scenario #3 

Tillsyn 

• Vilket är det bästa sättet att ha tillsyn 
över varningssignaler om att 
stalkningsrisken kan öka? 

• Vilka händelser eller omständigheter 
bör innebära en omvärdering av 
stalkningsrisken? 
 

 

   

Behandling 

• Vilka behandlings- eller 
rehabiliteringsstrategier kan 
implementeras för att hantera 
stalkningsrisken? 

• Vilka brister i psykosocial anpassning 
är högprioriterade för intervention?  
 

   

Övervakning 

• Vilka övervakningsstrategier skulle 
kunna implementeras för att hantera 
stalkningsrisken? 

• Vilka restriktioner för aktivitet, 
rörelse, kontakt eller kommunikation 
bör sättas in? 

   

Brottsofferskydd 

• Vilka åtgärder kan vidtas för att öka 
säkerheten för offret? 

• Hur kan offrets fysiska säkerhet eller 
självskyddsförmåga förbättras?  

   

Interna/externa resurser 

• Har gärningspersonen viktiga styrkor 
som sannolikt kan mildra eller hjälpa 
till att hantera stalkningsrisken? 

• Finns det viktiga externa resurser 
tillgängliga som sannolikt kan mildra 
eller hjälpa till att hantera 
stalkingrisken? 
 

   

 
 

  



 

Steg 7: Sammanfattande slutsatser 

 Bedömning Kommentar 

Sannolikhet för fortsatt stalkning 

• Hur stor är sannolikheten för 
framtida stalkning, om ingen 
riskhantering implementeras? 

¨ Låg 
¨ Medel 
¨ Hög 

 

Risk närmaste tiden 

• Hur stor är sannolikheten att 
stalkning kan inträffa inom en snar 
framtid, om ingen riskhantering 
implementeras?  

¨ Låg 
¨ Medel 
¨ Hög 

 

Svårighetsgrad 

• Hur stor är sannolikheten att 
framtida stalkning kan innebära 
allvarlig fysisk och psykisk skada om 
ingen riskhantering implementeras?  

 

¨ Låg 
¨ Medel 
¨ Hög 

 

Fallets prioritet 

• Hur omfattande åtgärder krävs för 
att implementera riskhantering som 
på ett genomförbart och effektivt 
sätt kan förhindra stalkning?  

 

¨ Låg 
¨ Medel 
¨ Hög 

 

Ny bedömning 

• När och vid vilka omständigheter bör 
fallet bli föremål för förnyad 
bedömning? 

Datum för ny bedömning: 
 
 

________________ 

 

Andra risker 

• Finns det skäl att utvärdera andra 
risker än stalkning, såsom generell 
kriminalitet, rymning eller avvikelse, 
självskadebeteende eller 
viktimisering? 

¨ Låg 
¨ Medel 
¨ Hög 

 

 


